Champagne-Bourgogne

Sébastien Menassol
La Montagne au safran

La fleur précieuse de la Haute-Marne.
Le safran et Sébastien Menassol ? Un pur coup de foudre : « C'est en
préparant un lapin au safran pour I'anniversaire de mon fils que j'ai
découvert cette fleur, elle dégageait un tel parfum de rose que j'en suis
tombé amoureux. » Immédiatement, le pere de famille au sourire radieux
en fait pousser dans son jardin et, d'une passion, il s'en fait un métier.
Juillet 2015, P'autodidacte installe une culture d’or rouge sur une parcelle
de 4 000 m? et multiplie par deux sa récolte de safran, passant de 110

2 230 grammes sans pour autant baisser la qualité : « De la cueillette

des fleurs 2 'émondage des pistils, je fais tout manuellement. »

Avec la fleur de safran, Sébastien Menassol confectionne aussi du sirop :

« Je le propose en boisson, mais aussi pour faire la cuisine. » Et le lauréat
ne compte pas s'arréter [a : « Avec I'argent du concours, j'adorerais créer

une ferme consacrée aux plantes médicinales. »
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